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De quoi dis-je besoin et/ou envie dujourd’hui ?

Comment puis-je faire pour me l'ol[o[oor’cer ? \/
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Med pratigued du o
 —

Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une bulle rose

nourriciéere

J’écris 3 choses pour lesquellesje suis

reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit a

venir

Mon intention pour la nuit

Ecriture libre
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. Je Preno(s le temps de m'accueillir consciemment
. Je me centre du nivedu du coeur

' Je m'enrdcine pleinemen’c en moi

Je loreno(s le Jcem|r>s de m'etirer, de m'installer dans mon

‘ COI’PS

QU EST CE QUE J' Al ENVIE DE VIVRE
AUJOURD HUI ?
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De quoi dis-je besoin et/ou envie dujourd’hui ?

Comment puis-je faire pour me l'ol[o[oor’cer ? \/
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Med pratigued du o
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une bulle rose

nourriciéere

J’écris 3 choses pour lesquellesje suis

reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit a

venir

Mon intention pour la nuit

Ecriture libre

ANNE MAURICE - ACCOMPAGNEMENTS & THERAPIE
OSTEOPATHIE ENERGETIQUE / LIBERATION EMOTIONNELLE / DECODAGE BIOLOGIQUE

63



