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Mes pratiques du matin 

QU  E S T  C E  QUE  J ’  A I  ENV I E  D E  V I VRE
AUJOURD  HU I  ?

Je prends le temps de m’accueillir consciemment
Je me centre au niveau du coeur
Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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ANCRAGE  + + +

Mes pratiques du matin 

QU  E S T  C E  QUE  J ’  A I  ENV I E  D E  V I VRE
AUJOURD  HU I  ?

Je prends le temps de m’accueillir consciemment
Je me centre au niveau du coeur
Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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ANCRAGE  + + +

Mes pratiques du matin 

QU  E S T  C E  QUE  J ’  A I  ENV I E  D E  V I VRE
AUJOURD  HU I  ?

Je prends le temps de m’accueillir consciemment
Je me centre au niveau du coeur
Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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ANCRAGE  + + +

Mes pratiques du matin 

QU  E S T  C E  QUE  J ’  A I  ENV I E  D E  V I VRE
AUJOURD  HU I  ?

Je prends le temps de m’accueillir consciemment
Je me centre au niveau du coeur
Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?
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Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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ANCRAGE  + + +

Mes pratiques du matin 

QU  E S T  C E  QUE  J ’  A I  ENV I E  D E  V I VRE
AUJOURD  HU I  ?

Je prends le temps de m’accueillir consciemment
Je me centre au niveau du coeur
Je m’enracine pleinement en moi
Je prends le temps de m’étirer, de m’installer dans mon
corps

Date : ..................................................

Comment est ce que je me sens aujourd’hui ?
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De quoi ais-je besoin et/ou envie aujourd’hui ? 

Comment puis-je faire pour me l’apporter ?

6 2ANNE  MAUR ICE  -  ACCOMPAGNEMENTS  &  THÉRAP I E
OSTEOPATH I E  ENERGET IQUE  /  L I B ÉRAT ION  ÉMOT IONNELLE  /  D ÉCODAGE  B IOLOG IQUE



Je coupe les liens énergétiques

Je me visualise dans une  bulle rose
nourricière

J’écris 3 choses pour lesquelles je suis
reconnaissant(e)

Je pose mes intentions pour la nuit à
venir

Mon intention pour la nuit

MERC I  POUR

Mes pratiques du soir 

Ecriture libre
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